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«etckuii cax Ne 76 KOMOHHHPOE
(MBIOY «JIC Ne 765

COT'JTACOBAH
IlemaroruueckyM COBETOM
MBJIOY «IC Ne76»
(mporokoi ot 31.08.2018r. Ne 1)

Pesxum 3aHATHI BOCIIHTAHHUKOB

1. O6mue monoKeHHN
1.1. Pesxnm sanstuit BociuransnkoB MBIOY «ZIC Ne76» (manee — netckuit cam) pa3paboTaH B
cooTBeTCTBHH ¢ DenepambHbM 3akoHOM 0T 29.12.2012 Ne273-®3 «OG6 06pa3oBaHuE B
Poccuiickoit  ®enepanum», CaulluH 2.4.1.3049- 13 «CaHUTapHO-3IUIEMHOTIOTHUECKHE
TpeGOBaHUS K YCTPOHCTBY, CONEPIKAHHIO K OpraHd3alin pexxuMa paboThl HOIIKOJIBHBIX
00pa3oBaTeNbHBIX OPraHU3AlMM», YTBEPXKICHHBIME [IOCTAHOBJICHHEM TJABHOTO CAHHTAPHOIO
Bpaya oT 15.05.2013 Ne 26, ycTaBOM AETCKOrO Caja.
1.2. OcHoBHble 06pa3zoBaTenbHEIE MPOTPaMMBl JOIIKOIBHOTO 0GPasoBaHUs PEATM3yIOTCS B
AEICKOM Cany B COOTBETCTBHM C DPAacIHCaHHEM HENOCPEICTBEHHOM 00pa3oBaTelbHON
ACATCIBHOCTH C YYCTOM pEeXHMMa DPabOThl NETCKOTO caja M TPYIIN, a Tak)Ke pPeXHMa IHS,
COOTBETCTBYIOIIETO aHATOMO-(DH3HONOTHIECKIM OCOOCHHOCTSIM KaXKI0M BO3pacTHOM TPYIITIEL
1.3. Pexxum 3aHATHH yCTaHABIMBAeT POIOJKUTEILHOCTh HENPEPHIBHOH 06pPa3oBaTeTBHOM
ACATENIPHOCTH X MAaKCHMAalbHO JOMYCTHMBIA 00BEM 00pa3oBaTeNbHOM HArpy3Kd IIpH
opraHu3anuy 00pa3oBaTeNbHOrO IPOIecca ¢ yIeTOM TpeGOBaHHIA 10 OpraHu3anuy H3HIECKOTO
BOCIIMTaHMUS JeTel TOIIKOIBHOTO BO3pacTa.

2. Pesxum paGoThI J€TCKOr0 caaa
2.1. PexxuM paGoThI IETCKOTO cana: MATHIHEBHAS pabodas Helels.
2.2, JTOMIKONBHEIE TPYIIIEL B IETCKOM caly GOYHKIMOHUDPYIOT B PEKUME:
— nmosiHoro aHA (12-gacoBoro npebemBanus) — ¢ 7 94 00 mus 10 19 1 00 MuH;

3. PeskxuMm 3aHATHIA BOCIUTAHHUKOB

3.1.  OcnoBHas o6pasoBaTelnbHas [porpamMMa JOIIKOJIGHOIO  OOPa3OBaHHS  MOXKET
PeaNn30BEIBATECS B TEUECHUE BCETO BPEMEHH IIPEOBIBAHNS BOCIIUTAHHUKA B IETCKOM Cay.
3.2. IIponomKUTENEHOCTE HEIPEPEIBHOM 00pa30BaTeNnbHOM NeSTENLHOCTH (3aHATHS) COCTABIISIET
He Ooree:

10 MuH JIs meTelf paHHEro BO3pacTa — OT IONYTOpa A0 TPEX JET, [P OPraHH3ALMA
00pa3oBaTeIbHOM AEATEIBHOCTH B IIEPBYIO U BTOPYIO MOJIOBUHY JHS — 0 8—10 MuH;
— 15 MuH B Miafme# rpynme — A AeTel OT Tpex 0 YeTHIPeX JIET,
— 20 MuH B cpeHel Ipyme — I IeTel 0T YeTHIpEX JO0 MATH JIET;
— 25 MUH B cTapIIel TpynIe — AL JeTe OT MSTH 10 LIECTH JIET;
— 30 MHH B IOATOTOBUTENIBHOM TPYIINE — IS JETEN OT LIECTH 4O CEMH JIET.
3.3. MakcuMansHO TOIMyCTUMBIH 00beM 00pa3oBaTeIbHON HArpy3KH B IEPBOH II0JIOBHHE JHS HE
Bonee:
— 30 MUH B MIIaJIIeH TPYIIIE; .
— 40 MuH B cpeHel TPYyIIIE;
— 45 MuH B cTapieil rpymie;
— 1,5 9 B IOATOTOBUTENBHOM IPYIIIIE.
B cepenmHe BpeMeHH, OTBEIEHHOIO Ha HEIPEPHIBHYIO 00pa3oOBAaTENBHYIO JESTENHHOCTS,
BOCIUTATEIIH IPOBOAAT GU3KYIBTyPHBIC MEHYTKH. [IepephIBEI MEXKIY IEPHOIaMU HEIPEPEIBHOM
00pa30BaTeIbHOM AEITEIFHOCTH COCTABISIOT He MeHee 10 MuH.




– 1,5 ч в подготовительной группе.
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, воспитатели проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности составляют не менее 10 мин.

3.4. Продолжительность образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного возраста во второй половине дня после дневного сна – не более 25–30 мин в день. В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

4. Режим физического воспитания

4.1. Продолжительность занятий по физическому развитию в рамках основной образовательной программы дошкольного образования составляет:

– 6–8 мин для детей от 1 года до 1 года 6 месяцев;

– 8–10 мин для детей от 1 года 7 месяцев до 2 лет;

– 10–15 мин для детей от 2 лет 1 месяца до 3 лет;

– 15 мин в младшей группе;

– 20 мин в средней группе

– 25 мин в старшей группе;

– 30 мин в подготовительной группе.
4.2. Объем двигательной активности воспитанников 5–7 лет в формах оздоровительно-воспитательной деятельности составляет 6–8 ч в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы детского сада.


